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Hz. Peygamber’in ordusu, Rum topraklarina dogru
sefer hazirid icindeydi. Peygamber Efendimiz,
kendisine annelik yapmis olan Ummii Eymen ile azatli
kdlesi Zeyd'in eviiiginden diinyaya gelen Usame'yi
orduya komutan tayin etmisti. Genc¢ sahabinin bdyle
onemli bir gbreve getiriimesinden endise duyanlar
oldu. Bir delikanli, bu ciddi vazifeyi yerine getirebilir
miydi? Hem komutanlik edecegi orduda ashabin
leri gelenlerinden yasi ilerlemis kimseler de vardi.
Bu nasil olacakti? Ortaya cikan endiseli hali goren
ResUl-i Ekrem, ashabini toplayarak sunlar soyledi:
“Siz simdi Usédme’nin kumandanligi hakkinda
ileri geri konusuyorsunuz. Daha &énce babasinin
kumandanligi hakkinda da konusmustunuz. Allah’a
yemin ederim ki Zeyd bu gbreve nasil layik ve en
sevdigim insanlardan biriidiyse, hic siiphesiz Uséme
de babasindan sonra en sevdigim insanlardan
biridir.” Buhari, Megaz, 88) Peygamberimizin bu sdzlyle
0 glin hem itirazlar kesilmis, hem de gen¢ Usame
cesaretlenmisti.
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Dr. FATMA BAYRAKTAR KARAHAN

Y asamin en guizel ¢cagi... Cocukluktan Gik-

manin verdigi heyecanla filizienen umut-
larin bahari... Her gin gelisen ve glglenen bir
beden, cosan duygular, kesfedilen bir manevi
soluk... GUn gelip durulacak, olgunlasacak ve
yetiskin olarak insanlik ailesine katilacak bir kisi-
ligin insa yillari...

Genglik... Bir éGmrin kosar adim yasanan
ve kaybedilmek istenmeyen zamani... Oyle ki,
insanin mutluluk yurdu cennet, tUm nimetlerin
en guzelleri ve hayatin bu en gizel cagl geng-
lik ile tasvir edilir bize. (vakia, 56/17) insana butlin
nimetler soruldugu gibi bu nimet de sorulacaktir
ayrica. “Sonra, and olsun, nimetlerden o gtinde
elbette hesaba cekileceksiniz.” (Tekasir, 102/8)
buyurur Rabbimiz. Omriinii nerede harcadig,
malini nereye sarf ettigi, bildigi ile amel edip et-
medigi soruldugu gibi, bedenini nerede yipratip
gencligini nasil tUkettigi de sorulacaktir insanog-
luna. (Tirmizi, Sifati’l-kiyame, 1) Zira bu en guizel cag,
degerlendirimeli, dolu dolu gegiriimeli ve hayata
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hazirlaniimalidir. Genglik enerijisi, YlUce Allah’in
emirleri dogrultusunda ydnlendirildiginde ortaya
muazzam guzellikler cikacaktir, drneklerini tarin
boyunca goérdigumuz gibi...

Hz. Ibrahim, daha genc yaslarindayken, puta
tapan kavmiyle tek basina micadele etmemis
miydi? (Enbiya, 21/51-70) BUtlin olumsuz sartlara
ragmen Hz. Yusuf, durustlUk ve iffetiyle nefsine
dur diyerek genc yasinda Misir’a vezir olmamis
miydi? (Yusuf, 12/23-56) Ve Ashab-i Kehf... Maga-

ra ehli... O gengler Kur'an’a
konu olmamislar midir?
Onlar, genc yaslarin-
da inandklar gibi
yasayabilme ug-
runa diyarlarni
terk etmis; hak-
tan yana oluslari
ve dimdik durus-
lart ile Kuran’in
Ovgustne mazhar
olmuslardir.

“Hani o gencler
magaraya siginmiglardi da
‘Ey Rabbimiz! Bize katindan bir
rahmet ver ve icinde bulundugumuz
su durumdan bize bir kurtulugs yolu
hazirla.” demislerdi. Bunun tizerine
biz de nice yillar onlann kulakiarini
(dis dtinyaya) kapattik.”
(Kenf, 18/10-13)
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“Sonra onlan

Enerjinin,  gu- uyandirdik ki, iki gruptan
cun, heyecanin hangisinin bekledikleri stireyi
dorukta oldugu daha iyi hesap ettigini bilelim.
genclik  ddne- Biz sana onlann haberlerini gercek
mi, “bUyUmek, olarak anlatyoruz. Stiphesiz onlar
olgunlasmak” Rablerine inanmig birkag gencti.
anlamini taslyan Biz de onlann hidayetlerini
ergenlikle baslar. artirmigtik.”

Cocukluk geride (Kehf, 18/10-13)
kalmistir artk. BulyU-
mekte olan bedeni, gelis-

mekte olan zihniyle hayata katacak ¢ok seyi
vardir gencin. Ama 6nce hayata hazirlanmalidir,
bunun icin de gencin kendisini, yapabileceklerini
kesfetmesi gerekir. Sinirlarini herkese kabul et-
tirme, farkll oldugunu ispat etme cabasindadirr.
Bu yUzden itiraz cimleleri kurar, isyan eder ve
bazen her seye “hayir” der. “Ben farkliym ve bir
yetiskinim!” demenin baska bicimidir bu itirazlar.
Artik cocuk olmadigini kabul etmek, varligina
saygl duymak ve glvenmek, gencin can suyu-
dur aslinda.
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Peygamberimizin islam’i gizli olarak anlattigs
Mekke’deki ilk yillarda, Allah’in ayetlerini duyur-
mak icin on yedi yasindaki Erkam’in evini se¢-
mesi ne kadar onur vericidir! islam bir gencin
evinde filizlenmistir. Allah ResOlU genclere gu-
venmis, onlara énemli goérevler vererek kendi-
lerini gelistirme ve topluma hizmet etme firsati
tanimistir.  Gengleri  gdreviendirdiginde tecru-
besizlikten kaynaklanabilecek endiselerini yok
etmek icin onlara bilgi ve glven de asilamistir.
Mesela Yemen’e kadi olarak géreviendirdiginde
geng ve tecrlbesiz olusunu gerekce gostererek
gekingen davranan Hz. Ali'yi cesaretlendirmis,
“Allah’im, onun kalbine hidayet ver ve lisanini sa-
bit kil!” diye dua ederek gonlinu ferahlatmis ve
bir davada nasil hukiim vermesi gerektigini ona
anlatmistir. Allah ResGlU’nln bu duasini ve essiz
destegini alan Hz. Ali'nin, “Bundan sonra iki Kisi
arasinda hdkim verme konusunda hic teredddt
etmedim.” sdzl, desteklendiginde bir gencin
hissedecegi dzglvenin en glzel 6rnegidir. (ibn
Mace, Ahkam, 1)
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Medine’de mescidin hemen yani basinda
Sevgili Peygamberimizin egitimleriyle birebir il-
gilendigi kesim, yine genclerdir. Kendilerini iime
adayan bu gencler Ashab-1 Suffe ismiyle mes-
hurdur. Abdullah b. Omer, Abdullah b. Mes’td,
Abdullah b. Abbas, Muaz b. Cebel ve Enes b.
Malik, Efendimizin yaninda gencliklerini yasayan
meshur sahabilerden birkacidir.

Genclerin intiyaci sadece tecribesizlige karsi
yUreklendiriimek degildir. Ne kadar calkantili bir
duygu dunyasinda yol aldiklarini bilelim isterler.
Duygularni yogun bir sekilde yasarlar. Onlara
kanlar deliden kinaye “delikanli” denmesi bun-
dandrr. istek, arzu, heyecan, gurur, siddet gibi
duygular dorukta yasamalari gUzeldir ama risk
tasir. inkar edilen veya kontrol edilemeyen duy-
gulari, hata yapmalarina zemin hazirlar. Duygu
patlamalari ise bazen hakli iken haksiz duruma
dismelerine neden olur.

Bu ylUzden Peygamberimiz, genclerin duygu-
lar sebebiyle ortaya ¢ikabilecek asirliklari, onlari
kirmadan, incitmeden, kicuk distUrmeden en-
gellerdi. Kinayarak ve kizarak degil, anlatarak ve
ikna ederek onlari yanlisa karsi bilinglendirir, gu-
naha karsi gugclendirirdi. Ve mUjdeleyerek...
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Onun dilinde, kulluk bilinci ile bldyGyen ve
genclik coskusuna ragmen harama dismeyen
geng, Allah’in gdlgesinden baska higbir golgenin
bulunmadigi o dehsetli kiyamet gtnd arsin gol-
gesi altinda golgelenecek yedi sinif insandan biri
degil midir? (Buhar, Ezan, 36)

Genclerimizi gcocukluktan yetiskinlige geciste
yalniz birakmamak, Hz. Peygamber’in mijdesi-
ne ulasmalarina yardim etmek ve duyarl nesiller
yetistirmek icin dncelikle onlar tanimall ve anla-
mallyiz: Geng kimdir?
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Dr. FATMA BAYRAKTAR KARAHAN

Ben Gencim!

Degiskendir duygularim. Bazen
istikrarsiz bazen kararsiz gérinmem
bundandir hep.

Geng, ergenlik ile oldukga hizl bir degisime
ayak uydurmak zorunda kalir. Yasadigi bu fiziki
degisim, onda zihinsel ve sosyal etkiler olustu-
rur. Bu sebeple ¢ok sik sinirlilik hali, hirginlik ya
da alinganlik gdsterir. inis ¢ikislar yasar. “Gencler
dusinebilselerdi; yashiar yapabilselerdi!” der bir
6210 s6z. Zira bir gencin duygular ¢odu zaman
muhakeme yetenegdinin 6nlne geger.

Cevresi tarafindan begenilmeyi, insanlarin
kendisini sevmesini ve yeni arkadaslar edinmeyi
isterken, ulasamadigini distndugu bu hedeflere
karsi zaman zaman hirslanir. Begenilmek, &zel-
likle karsi cins tarafindan degerli gérilmek bazen
her seyden dnemli gérunebilir gence.

“Ben buradayim” demek ve yeni bir
kimlik olusturmak istiyorum.

Ergenlikle baslayan dénemde sistematik du-
sUnme melekesi gelisen geng, kendini, hayati ve
tlm kurallan sorgulamaya baslar. Cunki o, var
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olan dizen iginde “kim olacagina” karar vermeye
calismaktadir. Anne babasiyla ayni olmak deqil,
yeni ve farkli biri, bir birey olmak ister. Giyim ku-
samiyla, konusmasiyla, sa¢ sekliyle farkli olmak
icin denemeler yapar. Bir bakarsiniz derli toplu
bir bakarsiniz sizden tamamen farkl.

Bir amag edinmek ve bununla anne babasi-
nin beklemedigi ve bazen istemedigi bir alanda
kendini var etmektir hayali. O gtine kadar bilyUk-
lerinden 6grendigi her seyi birer yapl malzemesi
olarak kullanir ve kendini insa eder. itiraz eder,
elestirir, en dogru fikrin ona ait olduguna inanir.
Cevresinde otorite olarak gordigu herkesten
farkll olmayl deneyebilir. Nasihat dinlemekten
hoslanmamasi da bundandir. Biraz sabirli olur-
sak, kendisini ifade etmesine mUsaade eder ve
denemelerini hos gorlyle karsllarsak rotasini
bulmasi kolaylasacaktir.

Arkadaslarim olsun, bir gruba ait olayim
istiyorum.

Kendini ispat ¢agidir genglik. Varligini gostere-
cek bir alan olusturmak ister geng. Onun igin aidi-
yet duygusunun énemli bir yeri vardir. Artik sadece
ailesiyle sinirl kalmayan genis bir alanda baskalari-
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nin da sevgisini ve destegini aimaya baglar. Kimli-
gini olustururken bir gruba ait olmak, o grup icinde
kendini var etmek, enerjisini boylesi bir alanda har-
camak gencin tercih edecegi bir tavirdir.

Geng, bu aidiyet duygusunu cogu zaman ar-
kadas grubu icerisinde yasar. Yasitlan tarafindan
kabul gbrmek onun 6zsaygisini gelistirir, arkadas-
lar sayesinde kendisini daha saygin ve guvenilir
bir insan olarak hisseder. Kendisiyle benzer &zel-
likler g&steren, ayni sorun ve deneyimleri yasayan
arkadaslaryla her seyini paylasabildigini disunur.
Onu anlayanlarin arasinda mutludur, 6zgUrddr.

Bagimsiz olmak istiyorum.

Geng icin 6zgurltk, kendi ayaklari Gzerinde
durabilen bir insan olabilmesinin, kisaca blyu-
digunin kabul edilmesidir. Yeni ne dusunebili-
rim, hayata baska bir pencereden nasil bakabili-
rim, ne gibi kararlar alabilirim diye ¢abalar geng.
Karsl ¢ikmasi, tartismaya her an hazir olmasi
bu 6zgUrlik ¢abasindandir. Anne ve babaslyla
ayni fikri paylastiginda bile, bu durumun onun
bagmsizigini engelledigini dtsunebilir. Kisaca-
sI, “Hayir” diyebilmek, onun icin bagimsiziginin
isaretidir.
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“Hayir” demesi engellendiginde “Tamam” der
ama ondan istenilenleri yapmayabilir. Agirdan
alan, umutsuz ve sdylenenlere kayitsiz bir tavir,
gencin pasif direnisinin yansimasidir. Soylenen-
leri duymazdan gelebilir, blyUkler tarafindan
dnemli kabul edilen meselelere ilgi gbstermeye-
bilir. Ancak ayni geng, kendi dinyasinda énemli
gdrdugu bir konu icin ciddi fedakarliklarda bulu-
nabilir. CUnkil bu onun secimidir!

Pek cok seyi yeni 6greniyorum:
Tartismayi, fikir 6ne siirmeyi, toplumsal
kurallari...

Artik cocukluk yillarini geride birakan geng,
ailesinde, okulda, mahallede, akrabalari arasin-
da daha cok gorinmek, toplumsal yasamda
daha ¢cok yer almak ister. Bunun icin toplumsal
kurallar 6grenmeye ve anlamaya, bir taraftan da
sorgulamaya ve degistirmeye calisir. Belki de
bu ylzden denilir ki, “lnsan gencliginde &grenir,
yashhginda anlar.” Hayatin dogru ve yanlislarini
belirlemeye ¢alismak, gencin gelecegi icin gok
olumludur. Ancak bunu naslil yapacagini bazen
bilemeyehbilir.
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Bir gencin sosyal kabule de ihtiyaci vardir.
Cogu zaman yeni ortamlara girmeye cekinen
geng bir insan i¢in toplumda kabul gérmek ve
kendine bir yer edinmek kolay degildir. Sorum-
luluklar Gstlenerek kendini ispatlamak istese de
cogu zaman yetiskinler bunun igin erken oldugu-
nu dustndr. Oysa gencin varligini gdsterebilece-
gi, kendini anlatabilecedi 6zgur alanlara ihtiyac
vardir. O da herkes gibi anlasiimayi, kabul gor-
meyi ve kendini 6nemli hissetmeyi ister.
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Bir Genc Bizden Ne ister?

Onu dinleyin.

Gengcle saglikli iletisim kurmak isteyen bir ye-
tiskin, soyledikleri Gnemsiz bile gbrinse onu dik-
katle dinlemeli, s6zUnU kesmeden, elestirmeden
ona zaman ayirmalidir. Kendisine kulak veren,
fikirlerini dGnemseyen birinin olmasl, gencin ken-
disine gliven duymasini ve onu dinleyen ile siki
baglar gelistirmesini saglar.

Sevgili Peygamberimizin etrafinda kenetle-
nen genglerin ona olan bagliliklarinda saglikli bir
iletisimin varligi ve etkisi asikardir. Bir seferinde
nefsine hakim olamadigi icin artik zina etmek
istedigini sdyleyen ve bunun icin izin isteyen bir
delikanli ile Peygamberimiz arasinda gegen diya-
log, sasirtici oldugu kadar ebeveyn ve yetiskinler
icin son derece kiymetli bir drnektir. Gencin, si-
kinti ve talebini duyan bazi sahabiler, hemen onu
susturmaya kalkisirlar. Ancak Resdlullah onlara
musaade etmez, genci yanina oturtur ve ona si-
raslyla sormaya baslar: Bir baskasinin kendi an-
nesiyle, kiziyla, kiz kardesiyle, halasiyla ve teyze-
siyle zina etmesine razi olacak midir? Geng her
seferinde “Hayir” cevabini verir. Resdlullah da
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her seferinde diger insanlarin da buna razi olma-
yacagini sakin bir dille anlatir. Nihayet bu niye-
tinden vazgectigini sdyleyen geng, Peygamber
duaslyla sereflenir: “Allah’im, bu gencin gtinahini
bagdisla, kalbini temizle, irzini koru!” (lon Hanbel, V,
257)

Bir gence
ulasmanin yolu,
onu dinlemekten

gecer...

24
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Bir delikanlinin konusmaya karar vermesi,
sikintl yahut talebini dile getirmesi ebeveyn icin
onunla bag kurabimek adina cok 6nemli bir
firsattir. Zira cogu zaman gencler, duygu ve fi-
kirlerini ifade etmekte isteksiz davranabilirler.
Unutmamallyiz ki problemlerini dinlemedigimiz
gencler, bizim buldugumuz ¢6zimleri dinleme-
yecektir.
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Elestirmeyin, takdir edin; kiyaslamayin,
kabul edin.

Her insan farklidir, baska bir alemdir, biriciktir.
Genci kardesleri, akrabalari, arkadaslari ve hatta
anne babasi ile mukayese etmek, kisiligini yara-
layacaktir. Onun herkesten farkl oldugunu bile-
rek davranmali, onu kendi héliyle kabul etmelidir.
Dogustan getirdigi veya sonradan emek vererek
gelistirdigi guzel ozelliklerinden dolayr her geng
takdiri hak eder. Yaptiklarina ilgi gdstermeli, onu
gercekten takdir edebilecegimiz firsatlan da gor-
meye calismalidir. Aksi halde geng, Umitsizlige
kapilip ¢abalamaktan veya sizi memnun etmeye
calismaktan vazgegcebilir.

Kendini bulma ve hayat yolunu cizme tela-
sinda olan gencin genellikle nasihatlere kapalidir
kulaklari. Bir gencle onun davranislarn hakkinda
konusmak istedigimizde dostca hareket etme-
liyiz. Kinp ddkerek, alay ederek, inciterek degil;
yapicl ve sayglll bir Uslupla, henliz olusturmaya
calistigl sahsiyetini drselemeden konusmallyiz.
Her ne kadar yasam boyunca rollerimiz farkl da
olsa, Ylce Yaratici karsisinda “insan olma onu-
ru” bakimindan esit oldugumuzu unutmamallyiz.
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Sakin ve sabirli davranin.

Anne baba olarak bir genc ile gerilim yasama-
nin an meselesi oldugunu hepimiz biliriz. Gengle
catistigimiz noktalarda sakin davranmali, biyUk
oldugumuzu hatirlayarak alttan
alan biz olmallyiz. Onunla
ylksek sesle tartis-
mamall, onu tehdit
etmemeliyiz. Ge-

Allah Teéla buyuruyor ki,
“Bilin ki mallariniz ve

rilimi - ylkseltmek, evilatlariniz birer imti-
iliskimizi  zedele- han vesilesidir. Katinda
mekten baska bir biiyiik miikafat olan ise
. ancak Allah’tir.”

ise yaramayacak- (Enfal, 8/28)

tir. Biz inatlastikga o
direnecek, aramizdaki
sevgi ve saygl bad yipra-

nacaktir.

Anne baba gencin yaralanmasindan korkar;
basina bir kaza gelmesin, ona bir sey olmasin
diye kalbi titrer. Ayni sekilde gonlU yaralanmasin
diye de gayret ve itina gostermelidir. Bazen genc
bunu fark edemez, iyiligini istediginizi gdremez.
Bazen cani aclyarak 6grenmesi gerekir hayati. O
zaman da anne babaya dlsen, sabir ve duadir.

27
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Hata degil, care bulun.

Anne babalar, bir gencin coskulu veya icine
kapall hallerine sabretmekte zorlanabilir. Onun
yanlis davranislarindan &tirl éftkelenip Gzulebilir.
Ancak gencin hatasi ne denli blyUk olursa olsun
ebeveynin sevgisi bitmez. Anne babasinin ko-
sulsuz sevgisinin her durumda devam edecegini
bilmesi, bir genc¢ icin buyltk 6énem tasir. Bdyle-
likle geng, hata yaptiginda bile anne babaslyla
bagini koruyabilecek, hatasini dizeltme yolunu
yine onlarin yardimiyla 6grenebilecektir.

Gencler belki de sevgi sunumuna en ¢ok ihti-
ya¢ duyduklari cagdadir. Onlara hoslandiklar en
uygun bigimde sevgimizi gostermeli, iyi giinde
oldugu gibi basarisizigin ya da hatanin acisini
yasadiklari ginde de onlari desteklemeliyiz. Boy-
lelikle geng, hata yapabilecegini ve bu hatadan
vazgecip dogruya ydnelebilecegini dgrenecek,
beslendigi sevgi sayesinde her gecen gun ahlaki
degerleri daha fazla benimseyecektir.

Hem anne babalar olarak bizim hem de gen-
cin 6grenmesi gereken temel dustur, hayatta
yanlis ve hatanin olabilecegidir. Esas olan, hata
veya yanlisi fark edip ondan dénebilmek, dogru-
ya yonelebilmektir. Zira hatalar fark edildiginde,
iclerinde 6nemli dersleri de barindirr.

Jo
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Giivenin ve sorumluluk verin.

Ozgliven gelistirmek zorundadir geng. Karar
verebilmek, mutesebbis olabilmek ve liderlik ya-
pabilmek igin 6zgtveni olmalidir. Bunu saglama-
nin yolu ise dncelikle bizim ona glivenmemizden
gegcer. Fikrini sormamiz, gdruslerine deger ver-
memiz bir geng icin hayati énem tasir. Buyruklar
altinda ezilen ve kisiligi yok sayilan bir delikanl,
farkli fikirlere saygiyi, kararlarinin arkasinda dur-
mayi nasil 6grenebilir ki? O halde gencin dusun-
celeri yetiskinlerle uyusmasa da 6nemsenmeli,
teklifi yanlis olsa bile zihni gayreti takdir edilmeli-
dir. Boylelikle ileride kendine glvenen, yetenek-
lerini kesfedip donanimlarini degerlendirebilen bir
yetiskin olabilecektir.
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Sorumluluk da verilmelidir gence. Evde ken-
disine s6z hakki ve sorumluluk veriimeyen geng,
toplumsal yasamda zayif dusecektir. Anne ba-
basi tarafindan strekli bicimde hatalar 6rtbas
edilen, eksikleri telafi gbren, sorumsuzlugunun
sonuclarina katlanmasina izin verilmeyen bir
geng, guclenemeyecektir. Ama gencin hayatin-
da bagimsizlik ile sorumluluk denge i¢inde oldu-
gunda, basaril olmanin hazzini hissedecektir.

Sinirlarinizi, kurallarinizi ve
beklentilerinizi ona anlatin.

Anne baba, dogru adimlar atabilmesi icin ih-
tiyac duydugu toplumsal ve ahlaki sinirlarn gence
gostermeli ve beklentilerinde tutarl olmalidir. Cun-
ki hayatin acemisi olan bir gencin, nerede nasil
hareket edecegine, hangi imkanlan onaylayip ne-
leri reddedecegine karar verebilmek icin sinirlari
dgrenmeye intiyaci vardir. Net ve gercekei olma-
yan beklentiler, gence bir yon tayin etmekten cok
onun bocalamasina, yanimasina ve kendi hakkin-
da olumsuz duygular gelistirmesine neden olur.

Diger yandan, duruma ve kisiye gére degisen,
kendi iginde tutarlilik tasimayan kurallar, gencin
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degerlerin hakim oldugu bir yasama hazirlanma-
sina da imkéan vermez. Bugun hos karsiladiginizi
yarin affetmemeniz, bugln izin verdiginizi 6bur
gun yasaklamaniz gencin durust ve samimi ol-
masini zorlayacaktir. Aile, huzur ve sikdn atmos-
feri icinde degerlerin yasandidi, sinir ve kurallarin
saglam bir mihenk ile belirlendigi ortam olmalidir.
Zira degiskenlik, kararsizlik, tutarsizlik ebeveyn
icin degil ancak gengler icin normal olabilir.

Davranislarinizla 6rnek olun. Onemli
olan sozler degil, davranislardir!

Ergenlik, gence bazl seyleri anlatamadigimiz,
anlattklanmizin da dogru oldugunu zaman za-
man kabul ettiremedigimiz bir ddnemdir. Dog-
rusu 6gut dinlemek, gencin hi¢c hoslanmadigi
bir istir ve gence ulasmanin yolu konusmaktan
ziyade 6rnek olmakla mumkinddr. Geng sahabi
Abdullah b. Mes’ad der ki, “Peygamber (s.a.s.)
bizleri usandirmamak icin vaaz ve nasihati belli
gunlerde yapardl.” (Buhar, lim, 11) Uzun ve siKiC
konusmalar yapmaktan israrla kacinan Sevgili
Peygamberimiz hél ve hareketleriyle gevresinde-
kileri her an egitirdi. Bizim de davranislanmiz, ka-
zandirmak istedigimiz davranislardan olmalidir.



Dr. FATMA BAYRAKTAR KARAHAN

Sdzlerimiz davranislarimiza, davranislarimiz de-
gerlerimize uygun olsun ki, anlattiklarimiz anlam
bulsun ve gencin bize saygisi baki kalsin.
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insan, kendi yapmadigini bir baskasina em-
retmemesi konusunda YUce Allah tarafindan
uyarilmistir: “Ey iman edenler! Yapmayacaginiz
seyleri nicin soyldyorsunuz? Yapmayacaginiz
seyleri sGylemeniz, Allah katinda blylk bir nefret-
le karsilanir.” (Saff, 61/2-3) Zira davranisa uygun ol-
mayan sdz, bos; sbze uygun olmayan davranis,
sahtedir. Anne baba olmak ise, sdzUnun anlamli,
davranisinin samimi olmasini zorunlu kilmaktadir.
Anne babanin dogru davranislar sdzlerini tesirli
hale getirir, szl tesirli olan anne babalarla gen¢
arasindaki iliski de guc kazanir.



Dr. FATMA BAYRAKTAR KARAHAN

Olumlu bir arkadas cevresi olusturmasi
icin yardim edin. Arkadaslarini taniyin.

Ergenlik ile baslayan genclik yillarinda arka-
daslik ve arkadaslar her seyin 6niine gecer. Sos-
yal hayata adapte olmaya calisan geng, bunu
en kolay bir arkadas grubu i¢inde basaracaktir.
Yani dayanismayi, kendini anlatmayi, géndl al-
mayi, hakkini aramayi, 6zUr dilemeyi arkadaslari
arasinda 6grenecektir. Bu sebeple arkadaslar-
na herkesten ve her seyden fazla dnem verebilir.
Anne baba, bu gercegdi bilerek hareket etmeli,
cocugunu arkadas edinmeye tesvik etmeli ve
“Oglumun/kizmin arkadaslar kimler?” sorusuna
cevap verebilmelidir.

Diger taraftan gencin arkadaslarinin aileleriy-
le tanismak da onun etkilesim icinde bulundugu
cevreyi kesfetmek acisindan son derece dnem-
lidir. CUnkd gencler ailelerinden edindikleri bilgi
ve gorguleri harmanlayarak ortak bir kultdr insa
eder. Genc evlatlarnin arkadaslaryla tanisan
anne baba, bu sayede gencle aralarinda yeni
kopraler kurmayi basarip sinirlarni sarsmadan
onu maddi ve manevi tehlikelerden koruyabi-
lecektir. Peygamber Efendimizin ikazini burada
hatirlamamizda fayda var:
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Enerjisini kullanabilecegi alanlar
olusturun.

Genglerin gucu ve yasam enerjisi doruktadir
demistik. Genc demek, enerji demektir. Oyle ki
bu dénemde insan lyilikte de kotlllkte de bu-
yUk mesafeler alabilir! Allah’in kendilerine ikrami
olan bu enerjiyi bastirmaya degil, anlamli bigim-
de kullanmaya ihtiyaclari vardir. iclerinden tasan
enerjiyi uygun yollarla harcayamadiklarinda 6fke
firtinalarina kapilabilirler. Asirt hareketli halleri
ve gunaha kayma riskleri de ancak enerjileri-
nin dogru sekilde yonlendirilerek kullaniimasi ile
bertaraf edilebilir. Dolayislyla spor aktiviteleriy-
le, zihinsel ve fiziksel calismalarla, kultlr-sanat
etkinlikleriyle genclerin enerjisi faydall bir alana
kaydinimalidir.

Gencler idealisttirler ve hedefleri dogrultusun-
da cok siki calisabilirler. Kontrol edilmesi zor olan
enerjileri ve idealist yapilar ile gengler, istismarci
gruplarin kolaylikla hedef kitlesi olabilirler. Dina-
mik ve heyecanl yapisiyla imit vadeden bir gen-
ci suiistimalden koruyabilmenin yolu, ona anlamli
hedefler kazandirmak, onu dogruya ve faydallya
yonlendirmektir.



Dr. FATMA BAYRAKTAR KARAHAN

Umutsuzluga kapilmayin. Gencten
vazgecmeyin!

Elimizden gelenin en guzelini yapariz anne
baba olarak. Ama bazen butin emeklerimize,
gayretimize ragmen gencten cevap alamayiz.
Uzintt ve kirginliklar olusabilir yireklerimizde.
Kendimizi, talihimizi, genci, icinde yasadigmiz
¢agdl suclayabiliriz zaman zaman. Ancak durum
ne denli vahim goértndrse gordnsin, insan asla
umutsuzluga kapilmamalidir. Ve anne baba ev-
ladindan asla vazge¢gmemelidir.
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Unutmamaliyiz ki bir fidanin bdyUmesi zaman
alir. Meyve veren olgun bir agac haline gelebil-
mesi icin israrli, kararl ve bilingli bir cabaya ihti-
yac vardir. Hz. Yakub’un yavrusuna duasi gibi,
yillar sirmesi gerekse de Israrla Allah’in yardimini
talep etmeli, gencin hayr, mutlulugu icin gayret
gbstermeli ve “Bundan adam olmaz.” diyerek bir
gengten Umit kesmemelidir.

“Yakub séyle dedi:

Ben tasa ve Uzintimi ancak
Allah’a arz ederim. Ben Allah
tarafindan sizin bilmediginiz seyleri
bilirim. Ey ogullanm! Gidin Yusufu

ve kardegini arastirin. Allah’in
rahmetinden tmit kesmeyin. Clnkd
kéfirler toplulugundan baskasi
Allah’in rahmetinden dmidini
kesmez.”

(Yusuf, 12/86-87)




